
Sophrologie 
TREGUIER 

La sophrologie donne une large place à différentes techniques de respiration, de décontraction 
m

usculaire et aux pratiques de visualisation positive. 
 Ses séances collectives sont l’occasion d’un véritable rendez-vous hebdom

adaire avec vous m
êm

e, 
pour apprendre à votre rythm

e, à : 
• 

libérer vos tensions physiques &
 ém

otionnelles 
• 

détendre le corps &
 apaiser le m

ental 
• 

renforcer l’estim
e de soi 

• 
m

uscler votre concentration 
• 

s’initier à la m
éditation …

 
  et vous donner les m

oyens au quotidien de : 
• 

m
ieux gérer vos ém

otions, le stress …
  

• 
cultiver la confiance en soi  

faire face plus sereinem
ent aux événem

ents 
 Je vous propose un program

m
e de «

 relaxation dynam
ique »

 progressif.  
Il constitue :  

«
 un ensem

ble d’outils efficaces et agréables à intégrer dans son quotidien, 
 pour (re)devenir acteur de sa propre vie »

 
  M

ém
o dates  L

E
S V

E
N

D
RE

D
I , à G

oas M
ickael – D

O
JO

 tréguier 
 A

utom
ne 20

19, les vendredi 13-20
-27 sept / 0

4-11-18 oct / 0
8-15-22 nov  

 E
t les 0

6-13 dec 20
19     de 19h 15 à 20

h   
 L
ieu : D

ojo – salle G
oas M

ickael – Rue de la corne – TRE
G

U
IE

R  
M

atériel : une tenue ordinaire, confortable 
Règlem

ent à l’ordre de l’association «
 H

A
PPY

»
 par chèque.  

H
oraires : arriver quelques m

inutes avant la séance, pour dém
arrer à l’heure.  

Participants : cet atelier est réservé aux adultes et jeunes adultes  
  V

otre intervenante, C
orinne V

erm
illard                   site internet : w

w
w

.corinne-verm
illard.com

 

 

INSCRIPTION 
TREGUIER        19h15 à 20h 

«
 Séances de Sophrologie: D

étendre le corps &
 apaiser le m

ental  »
 

   o
 

Je m
’inscrits aux séances de «

sophrologie»
 à TRE

G
U

IE
R dojo  

  M
on prénom

 : …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

.…
. M

on nom
 : …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
 

  M
on adresse postale : …

…
…

…
…

…
…

…
…

.…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

... 
 

 
 

 
          C

ode postal : …
…

…
…

…
…

…
…

…
   V

ille : …
…

…
…

…
…

.…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

.. 
 

 
M

on adresse internet : …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

.…
…

…
…

…
…

…
.. @

  …
…

…
…

…
…

…
.…

…
…

…
…

…
..

 
 

 M
on téléphone portable :  …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

.. 
  

 
o
 

J'ai déjà pratiqué de la sophrologie en groupe, avec m
r-m

m
e …

…
.…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

.  
o
 

J'ai déjà bénéficié de séances de sophrologie individuelle, essentiellem
ent pour : …

…
…

…
.. 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

.. 
 o
 

A
dhésion annuelle obligatoire  à «

 H
A

PPY
 »

 : 10
 €   

 o
 

Je m
’inscris  au trim

estre – 10
 séances : 90

 €
       

o
 

Je m
’inscris  aux séances duo (sophrologie + rire santé) 20

 séances : 120
 € 

 o
 

R
èg

lem
ent  A

 L
’O

D
R
E

 D
E

 «
 H

A
PPY

 –
 A

ssocia
tion »

  
»

 rem
is  le :…

…
…

…
…

…
…

…
…

.. 
 o
 

soit en 1 chèque : encaissem
ent m

i - octobre 
o
 

soit en 2  chèques   
o
 

+ 1 chèque de 10
 € d’adhésion à l’association  

 FA
IT LE : …

…
…

…
…

…
…

                SIG
N

A
TU

RE : 

 
 



YOGA du Rire –
 Rire sante 

TREGUIER 
Rire est une vaste respiration, une gym

nastique intérieure, une form
e joyeuse de lâcher prise 

M
éthode innovante et hum

aniste pratiquée dans  115 pays .  Se relier à soi et aux autres 
 

«
 L

e rire am
éliore la digestion, entraîne une détente m

usculaire et renforce les défenses 
im

m
unitaires »

 D
octeur R/ A

BRE
Z

O
L

 

 
 M

ém
o dates  L

E
S V

E
N

D
RE

D
I , à G

oas M
ickael – D

O
JO

 tréguier 
 A

utom
ne 20

19, les vendredi 13-20
-27 sept / 0

4-11-18 oct / 0
8-15-22 nov  

 E
t les 0

6-13 dec 20
19    de 18h15 à 19h  

 L
ieu : D

ojo – salle G
oas M

ickael – Rue de la corne – TRE
G

U
IE

R  
M

atériel : une tenue ordinaire, confortable 
Règlem

ent à l’ordre de l’association «
 H

A
PPY

»
 par chèque.  

H
oraires : arriver quelques m

inutes avant la séance, pour dém
arrer à l’heure.  

Participants : cet atelier est réservé aux adultes et jeunes adultes  
 V

otre intervenante, C
orinne V

erm
illard                   site internet : w

w
w

.corinne-verm
illard.com

 

 

INSCRIPTION 
TREGUIER     18h15 à 19h  

«
 Séances de Yoga du rire: apporter du rire à vote corps »

 

   o
 

Je m
’inscrits aux séances de «

Y
O

G
A

 du RIRE
 / RIRE

 SA
N

TE
 »

 à TRE
G

U
IE

R dojo  
  M

on prénom
 : …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
.…

. M
on nom

 : …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

 
  M

on adresse postale : …
…

…
…

…
…

…
…

…
.…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
... 

 
 

 
 

          C
ode postal : …

…
…

…
…

…
…

…
…

   V
ille : …

…
…

…
…

…
.…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
.. 

 
 

M
on adresse internet : …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
.…

…
…

…
…

…
…

.. @
  …

…
…

…
…

…
…

.…
…

…
…

…
…

..
 

 
 M

on téléphone portable :  …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
.. 

  
 

o
 

J'ai déjà pratiqué de la sophrologie en groupe, avec m
r-m

m
e …

…
.…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

.  
o
 

J'ai déjà bénéficié de séances de sophrologie individuelle, essentiellem
ent pour : …

…
…

…
.. 

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

.. 
 o
 

A
dhésion annuelle obligatoire  à «

 H
A

PPY
 »

 : 10
 €   

 o
 

Je m
’inscris  au trim

estre – 10
 séances : 90

 €
       

o
 

Je m
’inscris  aux séances duo (sophrologie + rire santé) 20

 séances : 120
 € 

 o
 

R
èg

lem
ent  A

 L
’O

D
R
E

 D
E

 «
 H

A
PPY

 –
 A

ssocia
tion »

  
»

 rem
is  le :…

…
…

…
…

…
…

…
…

.. 
 o
 

soit en 1 chèque : encaissem
ent m

i - octobre 
o
 

soit en 2  chèques   
o
 

+ 1 chèque de 10
 € d’adhésion à l’association  

 FA
IT LE : …

…
…

…
…

…
…

                SIG
N

A
TU

RE : 

 


