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O YOUs e s e pour vous

Une vraie pause de respiration vivifiante,
inspirante et ressourcante en bord de mer. I

Pour prolonger habilement I'été, voila une parenthese idéale
pour faire le plein de ressources positives pour I'automne,
et mettre en ceuvre concretement vos bonnes résolutions

de rentrée, le coeur léger, I'esprit serein.

Faites I'expérience a votre rythme d'un magnifique cocktail
d'approches variées de méditation, de sophrologie,

de psychologie positive; expérimenter une forme joyeuse

de lacher prise par le rire ... Repartez avec des outils
concrets a mobiliser au quotidien (relachement musculaire,
libération de tensions inutiles, activation de la vitalité, marche
méditative, mobilisation des émotions positives...).
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Nicole Vel

Sophrologue

Corine Vermilad

Sophrologue

& encadrante & maitre praticien

de méditation

\ ’ en psychologie positive
> de pleine conscience N ﬂ '
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¢ Petit groupe - hébergement en studios «vue mer»
¢ 180 € / personne (encadrement, hébergement,
repas, + soirée crustacées ...)

¢ du samedi 9h30 au dimanche 17h
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sur la cote sauvage de Plougrescant (proche Tréguier).
¢ Des expériences variées pour se relier a sa nature
profonde.

© Un cadre en bord de mer unique et authentique ’

¢ Deux intervenantes certifiées, aux valeurs communes,
aux expériences complémentaires, offrant un cadre
sécurisé et bienveillant.

Lontact & mnseignements—m’sewation :

0681118382 ou 0611818342
www.aufilducorps.wordpress.com
www.corinne-vermillard.com/blog/
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